
第39回　耳石ハンター
11月に集めたい耳石（つまり、食べたい魚）10選

食べて集める耳石ハンター

まず、手に入りやすい魚から集めて行こう（食べよう）

※手に入り易い→旬の魚　いつものお店で普通に売っているゾ
※旬とは何か？

　魚介類に限って言えば、漁が解禁になってたくさん獲れる時期

　脂がのって美味しくなる時期

　食文化が作り出した行事食（土用の丑など）

　一定期間は普通にお店に並んでいる。

　（通常、年1〜2回あり、数週間程度続く事が多い）
で、11月に集めたい耳石（つまり、食べたい魚）何種類持ってる？

アカムツ　　レベル1 耳石ポケットに注意　エラの裏　生からでもok

深海魚　俗に「ノドグロ」と呼ばれる魚　　ノドの中＆腹膜は真っ黒

キンキ　　レベル1　やや個体差のある形に注意　大きくて見つけやすい

エラブタのトゲに注意　　　耳石の形は個体差がある　サルカス（溝の形）を見よう

コノシロ　　レベル2 小さいが見つけやすい　　イワシのように小骨が多い
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カワハギ　レベル3 とにかく小さい　三半規管を見つけるのがコツ

　↑これが三半規管　　　　　　　　　　　　　　　　　　　扁平石　星状石　礫石
食べる前にとる。ザビエルカットやギロチンカットで三半規管を見つけよう！

ワカサギ　　レベル1耳石ポケットにある　 エラブタの裏側　耳石ポケットが見える

　 　　　

耳石ポケットよく似た魚で比べてみた　　　生の方が見つけ易いかも

アカガレイ　　レベル1 大きくて見つけやすい　
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ボラ　レベル1 簡単　卵巣→カラスミの原料出回り始め

珍味・カラスミはボラの卵巣が原料　　卵巣（カラスミの原料）が入荷し始める頃

イシモチ　　レベル1 大きくてとりやすい　耳石ポケットにある　　　　

名前の由来　イシモチ　石を持っているから「石持ち」　耳石は立体的で大きい

クロダイ　　レベル1 大きくてとりやすい　耳石ポケットに収まっている

力まかせに頭蓋骨を割ると耳石も一緒に割れちゃうこともある　注意⚠️
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ハタハタ　　レベル1 耳石ポケットにある

画像は耳石ハンター「いくと君」撮影　　　　　　　　　　　　形が独特

以上、先ずは、いつものお店でフツーに買える「11月の魚10選」

すでに持っている人は次の10種類を狙おう！

お店でハンティング。専門店で、市場で　さあ、見つけに行こう！食べてみよう！

食べて集める耳石ハンター　目指せ！「ひと月、10種類」
1年続ければ　　年、120種類

やってみよう！おもしろい位に増えて行くよ　

産地　大きさ　特徴などなど、資料ノートの記載を忘れるな！　

100種類を超えるとノートも圧巻だよ！まずは、そこから！
旬の魚が狙い目！いつものお店で十分集まる！


